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OM OSS

- EN SOSTAL ARENA FOR TRIVSEL O@F SELVUTVIKLING

Aktivitetsskolen Uranienborg er et fritidstilbud for barn fra 1.-4. trinn med litt over 300 barn
fordelt pa 4. baser. Vi er rundt 30 ansatte og personalgruppen bestar av menn og kvinner i ulike
aldre, og fra forskjellige kulturer. Vi legger vekt pa et aktivitetstiloud med laererike og morsomme
aktiviteter, for alle alderstrinn. Vi fokuserer pa det sosiale felleskapet, og gnsker at barna skal

oppleve en meningsfylt hverdag der lek og laering gar hand i hand.

FORELDRESAMARBELD

Vi gnsker a ha et apent forhold til foreldre og tar gjerne en uformell prat nar dere henter og

bringer barna. | tillegg kan dere avtale med oss dersom dere gnsker en mer formell samtale.

FAU-foresatte og Aktivitetsskolens ledelse har mgter 2 ganger i aret og vi deltar pa foreldremgter

pa alle trinn. Via infobrev sender vi manedlig ut informasjon til dere.

For a sikre en god og hensiktsmessig dialog mellom foreldre og ansatte, gnsker vi en rask
tilbakemelding fra dere - bade ris og ros. Vi er avhengig av tilbakemeldinger for a gi et best mulig
tilbud.

SAMARBEID MED SKOLEN
Aktivitetsskolen har alltid vaert en naturlig del av skolen og vi har et godt og naert samarbeid med
fokus pa barnas beste. Vi har like holdninger til god og ugnsket atferd, og har felles regler pa AKS

og skolen.

Vi har regelmessige samarbeidsmgter med laererne og samarbeider om aktuelle temaer. En gang i
uken har vi leksestund pa AKS for 2.-4- trinn. Barna blir ogsa krysset inn og hentet i klasserommene
av AKS-personalet nar skoledagen er slutt. Dette gir en god og trygg overgang fra skole til AKS, og

vi far daglig kontakt med leererne.



AKTIVITETERA.

HVA

KREATIVE HENDER

Kunst, kultur og kreativitet

GIM

Fysisk aktivitet og lek
LARINGSROMMET

Natur, miljg og beerekraftig
utvikling

WMINIKOKKER

Mat og helse

LESEUNIVERSET

Kunst, kultur og kreativitet

SPILLTIMEN

Kunst, kultur og kreativitet

GFRNTOPTA

Kunst, kultur og kreativitet

SUPERTREDAG

Kunst, kultur og kreativitet

SOMWMERSHOW

Kunst, kultur og kreativitet

INNHOLD
Dette er en arena hvor barna
kan uttrykke seg gjennom
kunst, og utvikle kreative
ferdigheter.

Her vil vi arrangere gymtimer
som fremmer motoriske
ferdigheter,
konsentrasjonsevne og
mestringsfglelse.

En alternativ leeringsarena som
understgtter skolens arbeid
med barnas faglige og sosiale
utvikling.

Fa mer kunnskap om
oppskriftsforstaelse,
kjskkenutstyr,
matvarekjennskap, maling og
hygiene.

Vi besgker biblioteket og har
hgytlesning, egenlesning og

Iytter til lydbok. Det gves pa

sprak- og leseferdigheter.

Her fokuseres det pa ulike
brettspill, terningspill og
kortspill. Barna skal lzere
spilleregler, gve pa sosiale
ferdigheter og sprakutvikling.

Jobbe med garn og utforske
ulike hekle- og fletteteknikker.
Barna far gve pa finmotorikk
og talmodighet.

Felleskap, hygge og barnas
medvirkning er i fokus ved a
arrangere aktiviteter litt
utenom det vanlige.

Vi gver pa sang og dans til
sommeravslutningen var.
Barna leerer om bevegelse,
musikk og koreografi.

TRINN

PAMELDING

Som en prgveordning innfgrer
vi for 1. trinn en ny
pameldingsrutine til
aktivitetene vare. Bakgrunnen
er at barna i denne alderen
ikke alltid har forutsetninger
for a vurdere hva de eventuelt
velger bort, og ordningen skal
bidra til at alle far ta del i et
variert aktivitetstilbud.

Alle barna vil i Igpet av
maneden fa delta i samtlige
aktiviteter som star pa
manedsplanen, men ikke
ngdvendigvis hver uke.

Sommershowet er en frivillig
aktivitet, men pamelding er
bindende, da det krever
jevnlig deltakelse og @ving
fram mot forestillingen.



AKTIVITETER 2.

AKTIVITET

KREATIVE HENDER

Kunst, kultur og kreativitet

G

Fysisk aktivitet og lek
LARINGSROMWMET

Natur, miljg og baerekraftig
utvikling

SUPERKOKKER

Mat og helse

LESEUNTVERSET

Kunst, kultur og kreativitet

SPILLTIWMEN

Kunst, kultur og kreativitet

BASKETKURS

Fysisk aktivitet og lek

SUPERTIRSDAG

Kunst, kultur og kreativitet

SOMMERSHOW

Kunst, kultur og kreativitet

TINNHOLD

Dette er en arena hvor barna
kan uttrykke seg gjennom
kunst, og utvikle kreative
ferdigheter.

Her vil vi arrangere gymtimer
som fremmer motoriske
ferdigheter,
konsentrasjonsevne og
mestringsfglelse.

En alternativ laeringsarena som
understgtter skolens arbeid
med barnas faglige og sosiale
utvikling.

Fa mer kunnskap om
oppskriftsforstaelse,
kjpkkenutstyr,
matvarekjennskap, maling og
hygiene.

Vi besgker biblioteket og har
hgytlesning, egenlesning og

Iytter til lydbok. Det gves pa

sprak- og leseferdigheter.

Her fokuseres det pa ulike
brettspill, terningspill og
kortspill. Barna skal lzere
spilleregler, gve pa sosiale
ferdigheter og sprakutvikling.

Laere grunnleggende
basketteknikk og regler, med
fokus pa lek, samspill og
mestring, i samarbeid med
URRA Basket.

Felleskap, hygge og barnas
medvirkning er i fokus ved a
arrangere aktiviteter litt
utenom det vanlige.

Vi gver pa sang og dans til
sommeravslutningen var.
Barna lzerer om bevegelse,
musikk og koreografi.

TRINN

PAMELDING

Barna melder seg pa selv fra
uke til uke.

Barna melder seg pa selv fra
uke til uke.

Barna melder seg pa selv fra
uke til uke.

Barna melder seg pa selv. Vi
rullerer, slik at alle far veert
med.

Barna melder seg pa selv fra
uke til uke.

Barna melder seg pa selv fra
uke til uke.

Barna melder seg pa selv fra
uke til uke.

Barna melder seg pa selv fra
uke til uke.

Barna melder seg pa selv.
Bindende pamelding.



AKTIVITETER 2.

AKTIVITET

KREATIVE HENDER

Kunst, kultur og kreativitet

GiIM

Fysisk aktivitet og lek
LARINGSROMMET

Natur, miljg og baerekraftig
utvikling

SUPERKOKKER

Mat og helse

YOG#

Fysisk aktivitet og lek

BASKETKURS

Fysisk aktivitet og lek

LATSKRIVING

Kunst, kultur og kreativitet

STAKK

Kunst, kultur og kreativitet

SOMMERSHOW

Kunst, kultur og kreativitet

INNHOLD

Dette er en arena hvor barna
kan uttrykke seg gjennom
kunst, og utvikle kreative
ferdigheter.

Her vil vi arrangere gymtimer
som fremmer motoriske
ferdigheter,
konsentrasjonsevne og
mestringsfglelse.

En alternativ leeringsarena som
understgtter skolens arbeid
med barnas faglige og sosiale
utvikling.

Fa mer kunnskap om
oppskriftsforstaelse,
kjpkkenutstyr,
matvarekjennskap, maling og
hygiene.

Gjennom yoga blir barna bedre
kjent med kroppen, pusten,
konsentrasjonsevnen og gver
pa stressmestring.

Laere grunnleggende
basketteknikk og regler, med
fokus pa lek, samspill og
mestring, i samarbeid med
URRA Basket.

Utforske musikk gjennom 3
skrive egne tekster og
melodier. Barna far prgve seg
pa rim, rytme og enkel
komposisjon.

Trene konsentrasjonsevne og
logisk tenkning. Fa kunnskap
og forstaelse av sjakkspillets
prinsipper.

Vi gver pa sang og dans til
sommeravslutningen var.
Barna laerer om bevegelse,
musikk og koreografi.

TRINN

PAMELDING

Barna melder seg pa selv fra
uke til uke.

Barna melder seg pa selv fra
uke til uke.

Barna melder seg pa selv fra
uke til uke.

Barna melder seg pa selv. Vi
rullerer, slik at alle far veert
med.

Barna melder seg pa selv fra
uke til uke.

Barna melder seg pa selv fra
uke til uke.

Barna melder seg pa selv.
Bindende pamelding.

Barna melder seg pa selv.
Bindende pamelding i fire
uker.

Barna melder seg pa selv.
Bindende pamelding.



AKTIVITETER 4. TRINN

AKTIVITET

KREATIVE HENDER

Kunst, kultur og kreativitet

G

Fysisk aktivitet og lek
LARINGSROMMET

Natur, miljg og beerekraftig
utvikling

SUPERKOKKER

Mat og helse

LESEUNIVERSET

Kunst, kultur og kreativitet

YOG#

Fysisk aktivitet og lek

MESTERNES MESTER

Fysisk aktivitet og lek

KODEKURS

Kunst, kultur og kreativitet

SOMMERSHOW

Kunst, kultur og kreativitet

INNHOLD
Dette er en arena hvor barna
kan uttrykke seg gjennom kunst,
og utvikle kreative ferdigheter.

Her vil vi arrangere gymtimer
som fremmer motoriske
ferdigheter, konsentrasjonsevne
og mestringsfglelse.

En alternativ laeringsarena som
understgtter skolens arbeid med
barnas faglige og sosiale
utvikling.

Fa mer kunnskap om
oppskriftsforstaelse,
kjokkenutstyr,
matvarekjennskap, maling og
hygiene.

Vi besgker biblioteket og har
hgytlesning, egenlesning og

lytter til lydbok. Det gves pa

sprak- og leseferdigheter.

Gjennom yoga blir barna bedre
kjent med kroppen, pusten,
konsentrasjonsevnen og gver pa
stressmestring.

Barna deltar i varierte
utfordringer som tester
utholdenhet, samarbeid,
konsentrasjon og vilje.

Barna jobber med programmet
Scratch, der de programmerer
ved a dra og sette sammen
klosser. Scratch gir ogsa et
grunnlag for a laere seg andre
programmeringssprak.

Vi gver pa sang og dans til
sommeravslutningen var. Barna
leerer om bevegelse, musikk og
koreografi.

PAMELDING

Barna melder seg pa selv fra
uke til uke.

Barna melder seg pa selv fra
uke til uke.

Barna melder seg pa selv fra
uke til uke.

Barna melder seg pa selv. Vi
rullerer, slik at alle far veert
med.

Barna melder seg pa selv fra
uke til uke.

Barna melder seg pa selv fra
uke til uke.

Barna melder seg pa selv.
Bindende pamelding.

Barna melder seg pa selv.
Bindende pamelding i 4 uker.

Barna melder seg pa selv.
Bindende pamelding.



FRILEK

Det er viktig a ha frilek fordi det gir barn mulighet til & utforske, eksperimentere, laere og utvikle
seg pa ulike mater. Frilek gir ogsa barn muligheten til 8 uttrykke seg selv og a utfordre sine egne
grenser og begrensninger. Det kan ogsa bidra til a styrke barns selvtillit, kreativitet og
problemlgsningsevne.

Frilek er ogsa viktig for a fremme fysisk og mental helse hos barn. Det kan bidra til 3 gke barns
motoriske ferdigheter og koordinasjon, samt a redusere stress og a gke fglelsen av trivsel.

| tillegg kan frilek veere en god mate a knytte band pa mellom barn og skape sosiale relasjoner. Det
kan ogsa bidra til a leere barn om samarbeid, kommunikasjon og konfliktlgsning.

Alt i alt er frilek en betydelig del av barns utvikling og vekst, og det er viktig a sikre at barn har
mulighet til a leke fritt og utforske verden rundt seg.

NAR BARNET DITT SVARER «I DAG HAR JEG BARE LEKT» DA HAR BARNET
PITT:

Tatt initiativ * Veert et barn * Lyttet til andre * Vaert del av felleskapet * Utfoldet seg * Leert om
regler og normer * Ledet og blitt ledet * Opplevd latter og glede * Gjort erfaringer med ulike
leketyper * Brukt sansene * Samarbeidet * Vist omsorg * Bearbeidet erfaringer og opplevelser *
Bygget selvfglelse * Opplevd empati * Vaert kreativ * Blitt utfordret * @vet motorikken * Opplevd
vennskap * Opplevd motgang og sma tap * @vet konsentrasjonen * Opplevd samhold * Bygget
selvtillit * Veert nysgjerrig * Opplevd livsglede og humor * @vet pa a kommunisere * @vet pa
konflikthandtering og forhandling * Brukt fantasien * Gitt av seg selv * Kjent pa mestringsfglelsen
* Pvet pa turtaking * @vet pa a gi og ta * Utviklet seg emosjonelt og intellektuelt * Opplevd
samspill mellom barn-barn, og voksen-barn * Tatt ansvar * @vet talmodigheten * Laert om egen
identitet og egne grenser.




KONTAKT OSS

AKTIVITETSSKOLELEDER
Siver Zangana
Telefon: 468 04 940

E-post: siver.zangana@osloskolen.no

BASELEDER 1. TRINN
Sagal Arish
Telefon: 468 01 052

E-post: sagal.arish@osloskolen.no

BASELEDER 2. TRINN
Mathea Borgestad

E-post: mathea.borgestad@osloskolen.no

PASELEDER 3. TRINN
Salim Elyazidi
Telefon: 905 14 429

E-post: salim.elyazidi@osloskolen.no

BASELEDER 4. TRINN
Siw Alfstad
Telefon: 947 95 437

E-post: siw.alfstad@osloskolen.no

POSTMOTTAK AKTIVITETSSKOLEN

E-post: aks.uranienborg@osloskolen.no

FACEBOOK

Aktivitetsskolen Uranienborg
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